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Un’idea per il fine settimana

Organo informativo Sezione Escursionismo Cral Galliera

Escursionismo, gite varie, viaggi, vita all’aria aperta... Num. 55

Suggerimenti per giri in Val di Non, Sole e Rendena

Nuovi suggerimenti e considerazioni per il Trentino...

Negli anni, abbiamo avuto la fortuna di riuscire a fare diverse vacanze nell'area
oggetto del presente articolo. Ora, sembra opportuno fare una sorta di resoconto
sintetico che abbracci pure le zone strettamente limitrofe. Grazie ad una tabella
(riferita almeno agli ultimi anni), € possibile avere, cosi, una visione d'insieme con
una serie di notizie brevi(difficolta, disliv., durata tot.,interesse suscitato, link foto
ed altro) che rendano l'idea delle molte opzioni. Ovviamente, € bene rimarcare che
le informazioni hanno una natura di carattere generale e prima di ogni escursione
sara utile approfondire in loco per verificare eventuali variazioni, sempre possibili.
Una volta che si avranno tutti questi elementi non ci si potra esimere e, dopo un
ulteriore studio, armarsi di zaino e... partire. Che dire... Buon divertimento!
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L'incontro con l'orso in Val di Non
La pagina relativa al Trentino e Alto Adige € disponibile al Ink: http://cralgalliera.altervista.org/Gite TrentinoAltoAdige.htm
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Gite | Diff. | Disl. [Tempo |Interesse |Link
2019
L’anello Malga Tuena, dal Lago Tovel E+ +600m 4h15 Alto
Dallo Spinale alle malghe Vagliana e T/E +70 m 3h Medio Alto 9
Vaglianella =
Dal Solander a Malga Dimaro T -700m 2h30 Medio S
I1 Rifugio Valmalza nella Valle delle T +400m 2h30 Medio Alto g
Messi, sopra Ponte di Legno £
Panorami e borghi tra Temu e Vezza T - - Medio g
D'Oglio 5 E
Alla conquista del rifugio XII Apostoli E +900m 6h Alto KR
La croce di Fai della Paganella E +550m 3h30 Medio Alto 38
Il temibile sentiero del Mondino E +300m 3h15 Medio Alto =
2018
Rif. Quota 2045, Rif. Orso Bruno e T/E | +150m 3h15 Medio
verso Mezzana -1250m g £
Pranzo in malga, attraverso la via T/E | +120m 3h15 Medio 3%
d'accesso al ristoro M.Vigo -530m 5 %
Malga Valbiolo - P.so Contrabbandieri E +440m 3h15 Medio Alto EE
Da Pejo3000 al rif Scoiattolo E -1000m 2h30 | Medio Alto S %
Dal Dos del Sabbion a Pra Rodont T/E +50m 2h15 Medio B
-620m =l 8
2017
Solander, lago Caprioli, Pellizzano T -1100m 4h Medio Alto .
P.so Presena - Val di Genova E -1400m 4h15 Altissimo g
Il rifugio Maddelene e i dintorni T/E | +400m 2h Medio Alto g
La zona del Peller T +400m 3h15 Alto E
Il r]fuglo Larcher T +650m 3h15 Medio Alto G
Da Malga Terzolasa al Rif. Dorigoni E +700m 6h Altissimo § £
Malga Dimaro via Baita Daré T +100m 1h Medio ElS
11 rifugio Tuckett T/E | +300m 3h30 Medio Alto 53
-1200m 32
Pejo3000, vista sul rifugio Vioz T - - Medio Es
2016
Anello Folgarida per i 2 laghi del T/E | +600m Sh Medio Alto
Malghetto di Mezzana %
Passeggiata ponte sospeso Ragaiolo T/E | +100m 1h Medio E
Spettacolo della Natura ai laghi Corvo E +750m 3h30 Alto ‘g
Alla ricerca del (ex?) lago Salimmo... E +300m 2h30 Medio basso 2
Le Vie dell'acqua per il rif. Dorigoni E +950m Sh30 Altissimo ;
La ciclabile da Cogolo Pejo verso Malé T -400m 2h Medio % E
Il giro dell' Imperatrice da Campiglio T -600m 2h Medio S
3 Malghe di Cunevo e il Balcone Tovel | E | +350m | 3hl15 Medio Alto | 98
Il nuovo sentiero dal Rif. Solander T/E | +100m 3h15 Medio =
verso il lago Malghette -850m
2015
Tra il Doss del Sabion, il lago Valagola | T/ E | +250m 3h30 Medio g0
e Pra Rodont 9%
Il giro dei Tre Laghi dal sentiero E +400m 5h Alto % £
Amedeo Catturani =S
Dal passo Campo Carlo Magno a T/E | +250 m 2h30 Medio 8 5
Malga Dimaro gz E
Il rifugio Stavel Denza E +500m 3h Alto



http://cralgalliera.altervista.org/Folgarida019.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Folgarida019.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Folgarida018.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Folgarida018.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino017.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino017.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino016.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino016.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino015.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino015.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino015.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino015.htm
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Il sentiero per San Romedio T +150m 1h Medio
Il giro delle malghe italiane da Proves T/E | +200 m 2h Medio
Il Canyon del Rio Sass T +100m 2h Medio

2014
Fortino della Grande Guerra a Claemp E +150m 3h Medio o
Lungo i sentieri delle baite al Faidella | T/E | +400 m 3h Medio 3
Paganella =
Al cospetto del Croz dell'Altissimo: il T/E | +550m 3h30 Medio %
rif. Malga Andalo KE
La ciclabile da Madonna di Campiglio | T/E | +100m 4h Medio ng
a Tione di Trento ~1100m ge
Una attraversata d'altri tempi: dal E +100m Sh Altissimo + 3 5
Passo Grosté al lago Tovel -1350m =S

2013
Il lago di Ortisé in Alta Val di Sole E +800m S5h Medio Alto
Il rifugio Trivena in Val Breguzzo T +430m 2h15 Medio o
Nord Walking e pranzo in malga T +100m 2h Medio 5
Sulla strada dell'lImperatore val Meledrio E Jsrgg?n m 4h Medio g

- Q

Malghe e rifugi sulla Paganella,Andalo T +200m 3h Medio § c
Una gita mitologica: rif. XII Apostoli E +900m 6h45 Altissimo Koy §
Lungo gli antichi pascoli di Campiglio T +150m 3h Medio Alto %50'
Tempo da favola al rif.Agostini val Ambiez E +600m 3h Alto 95
L'attraversata x il lago delle Malghette T +400m 4h Medio gg
Dal fiabesco Case di Viso alla dura T +600m 3h30 Alto
Grande Guerra dal Rif.Bozzi

2012
Gita da Val Piana T +350m 2h30 Medio o o
Il Lago di Barco E +700m 4h15 Medio E E
Dal hotel Derby a Malga Dimaro T/E | +450m 3h15 Medio 2 g
Il giro dei larici monumentali Pra Saent | T/ E | +450m 3h30 Medio 2 “_ 2
Il Lago di Scarpaco EE +400m 3h30 Medio basso g 3 gS 3
Il Sentiero dei Tedeschi prima parte EE +250m Sh30 Medio ¢=§§ §§
Da Capanna Presena al Tonale T/E | -850m 3h Medio Alto | s E g E
Dallo Spinale al Graffer e Vallessinella | T/ E | +200m 3h Medio Alto | 5[5l 3|5

-1000m g ElE

Dal Dos Sabion a Pra Rodont T/E | -400m 3h Medio

2011
Anello Lago Malghette T/E | +500m 3h15 Medio o o
Lago Vedretta E +500m 4h Alto 9 3
Ciclabile Val di Sole T +100m 2h30 Medio g ‘g
Dallo Spinale al Graffer T +200m 2h30 Medio g 2
Anello Lago Covel T +500m 2h30 Medio S 3 S 3
11 lago Aviolo E +500m 4h Medio Alto | 3 = g
La citta morta e i laghi di Strino E +800m 6h Altissimo | ® E E E
Discesa in Val Meledrio T -400m 2h0 Medio 3 E EE
Il giro dei Cinque laghi E +500m 5h Medio FEISIEIS
I1 Rif. Mandron citta di Trento E +850m 6h Altissimo

Altri link per info generiche, riferiti a tracciati percorsi negli anni ancora precedenti:
http:/ /cralgalliera.altervista.org/TrentinoO10A.pdf - http://cralgalliera.altervista.org/Brez09.pdf
http:/ /cralgalliera.altervista.org/Brez08.pdf - http://cralgalliera.altervista.org/Brez07.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Brez06.pdf - http://cralgalliera.altervista.org/Brez05.pdf
http:/ /cralgalliera.altervista.org/agostoO4.pdf - http://cralgalliera.altervista.org/agosto03.pdf

Per i vari percorsi bisogna controllare le possibili | I | Il fascicolo si pone I'obiettivo di stimolare la curiosita del lettore che potra fare
variazioni di difficolta; si declina ogni responsabilita. tutte le analisi del caso; ad esempio, partecipando alle nostre istruttive gite...



http://cralgalliera.altervista.org/Trentino014.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino014.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino013.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino013.htm
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino012A.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino012A.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino012B.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino012B.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino010A.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Brez09.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Brez08.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Brez07.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Brez06.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Brez05.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/agosto04.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/agosto03.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino011A.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino011A.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino011B.pdf
http://cralgalliera.altervista.org/Trentino011B.pdf
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Vista dall'alto sulie cascate del Saent in Val di Rabbi

Il rifugio Vioz, posto a ben 3535 mt Il rifugio Agostini

Arretrati: http://www.cralgalliera.altervista.org/Unldea.htm Programma di tutte le gite 2020 Sez. Escursionismo Cral Galliera:

foto gite ultimi anni:  http://cralgalliera.altervista.org/menu08.htm http://cralgalliera.altervista.org/gite020.pdf ML o




