| Maggio 2022

Un’idea per il finesettimana

Organo informativo Sezione Escursionismo Cral Galliera

Escursionismo, gite varie, viaggi, vita all’aria aperta... Num. 61

Speciale ¥ glornc sud

RUTA JACOBEA
Y DE LOS VOLCANES

R 4 & x . \, )V i \ 4 .
Tappa 3. Massiccio di Amurga Massiccio del Risco de Tirajana

NB: Le Canarie sono un arcipelago situato nell'Atlantico, davanti alla costa del Marocco, composto da sette isole maggiori e altre minori,
con un clima molto mite durante tutto I'anno. E una regione (comunita autonomay) che fa parte della Spagna (dal XV secolo) e sono pre-
senti ben quattro parchi nazionali. Il nome pare derivi, come racconta Plinio il Vecchio, dal fatto che nell’antichita fosse caratterizzata da
un gran numero di cani selvatici. La popolazione attuale supera i 2.000.000, con una una densita abitativa tre volte superiore alla media
spagnola. L’area & a bassa pressione fiscale, con lo scopo di promuovere lo sviluppo economico della zona, e la presenza di una
tassazione favorevole facilita 'immigrazione, soprattutto dei pensionati degli altri stati. Il viaggio in aereo dall’ltalia richiede circa 4h30.




UNIDEAFERIL FINE SETTIMANA

Info: http://www.cralgalliera.altervista.org/esc.htm

ariazioni di difficolta; si declina ogni responsabilita.

locontim at libero.i

010 563 2217 \ 2760 (ufficio) Emai

Programma gite 2022: http://cralgalliera.altervista.org/gite022.pdf - Per i percorsi descritti, controllare le possil

L' emblematico Roque Nublo
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Arretrati: http://www.cralgalliera.altervista.org/Unldea.htm

Il mare a nord di Gran Canaria (sullo sfondo Puerto de IasNieves) Fine del Cammino diSantiago a Galdar

https://turistipercaso.it/canarie/65256/miniguida-delle-canarie.html Il fascicolo si pone I'obiettivo di stimolare la curiosita del lettore che potra fare
https://www.frontierassicurazioni.it/onboard/viaggiare-sicuri-canarie/ | | tutte le analisi del caso; ad esempio, partecipando alle nostre istruttive gite...
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- Foto di Gianluca Serra e brano di Valentina Turturo
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https://www.trekking.it/reportage/estero/cammino-santiago-gran-canaria-tappe/ | | | https://www.lowcostguru.com/isole-canarie/




https://www.ciaoisolecanarie.com/ - https://www.lonelyplanetitalia.it/destinazioni/spagna/isole-canarie - https://viaggi.corriere.it/europalisole_canarie/ - https://www.infocanarie.com/canarie/storia
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FParque Nalural
de Pilancones

Ayagaure

El Sao

rto Ryco

Arguineguin M

tgle Mg

17,26..

Durata
03:51:13

Ritmo medio
13'24”" km

Cadenza media
109 passi/min

Passi
25.255

o

Bahia Feliz

Passeggiata
all'esterno

Calorie
459 Kcal

Velocita media
4,48 km/h

Media passi
68 cm
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——

Artenara

Tejeda

La Solana

Sora

Parque Natural
de Pilancones

Cercatfoss

15,67..

Durata
04:30:46

Ritmo medio
17°'17" km
Cadenza media
97 passi/min

Passi
26.306

all'esterno
Calorie
417 Kcal

Velocita media
3,47 km/h

Media passi
60 cm

Il periodo migliore per praticare dello sport é quello che va

da ottobre/novembre a marzo/aprile.
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Agua L

Orilla 1 Gran Canana
1
a
Parque Natural
de Filancones
Ayagaures Arteara
Passeggiata

10,29..

Durata
02:54:27

Ritmo medio
16'57" km

Cadenza media
96 passi/min

Passi
16.799

tente

all'esterno
Calorie
273 Kcal

Velocita media
3,54 km/h

Media passi
61 cm
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vegs de
n San Mateo (
m Valsequl
Gran Ca
Q Ag 1
Pargue Natural
Teamadaba
Gran Canaria
Temisas
Fataga
Passeggiata

20,67 .

Durata
05:19:47

Ritmo medio
15'28" km
Cadenza media
109 passi/min

Passi
34.892

Teron

Passeggiata
all'esterno

Calorie

550 Kcal
Velocita media
3,88 km/h

Media passi
59 cm

In questa pagina, alcuni numeri delle quattre tappe...

la parte Cam. Santiago Canarie pag. 2: http://cralgalliera.altervista.org/60.pdf




