Da Caprile al Rifugrio Monte Antola, lungo il pra recente sentiero Fie... - Fxqi Foodimo:

~ NB: Info solo generiche, controllare
prima le possibili variazioni e
approfondire.” Si declina ogni tipo di
responsabilital

Alcuni strppi " 0 un po’ piu ripidi, ma nulla di ché...
Informazioni aggiuntive (mappe, pannelli, notizie, etc. g. p.) sono disponibili solo per i soci iscritti alla Sezione Escursionismo Cral Galliera!

Altre info al link http://www.cralgalliera.altervista.org/esc.ht Foto altre gite http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2019.htm
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L'ultimo brano sull'Antola, in uscita a breve, a pag. 1 del n. 51: http:/cralgalliera.altervista.org/51.pdf a pag. 4 del n. 50, tutti i link per i precedenti articoli:
http Igalliera.altervista.org/50.pdf

In seguito, si guadagna un bel r a sul Brugneto
Foto singole (!) della gita, in parte diverse da quelle qui presenti, alla corrispondente riga del link http://www.cralgalliera.altervista.org/altre20
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Accesso: da Genova si rimonta la Val Bisagno sulla SS45 e si attraversa Torriglia. Poco oltre, si svolta a sin. su una strada piu stretta, si ignora la diramazione per
Pentema e si percorre la galleria di Garaventa. Si continua oltre Bavastri e Bavastrelli e, poi, si imbocca a sin. la deviazione che termina a Caprile (13 km da Torriglia).




; - . . ) SRR B e R S A
Ad inizio XX Secolo, nei pressi della vetta, c'erano diverse costruzioni e I'area era quindi frequentata (pure I'originaria croce di vetta € di quegli anni), ora sotto la
vetta c'é solo la Cappelletta di San Pietro, inaugurata nel 2000. Il rifugio, poiché non si & potuta recuperare la struttura esistente sotto la cima mancando I'accordo
con i proprietari, & situata a una decina di minuti dalla vetta ed & stata inaugurato nel 2007. Dopo alcune gestioni con alterne fortune, ora € ben condotta e sicuro
punto di riferimento per gli escursionisti della zona.
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La discesa continua in maniera regolare -
Ultima visita in zona, con sopralluogo e gita, nel 2018: http://www.cralgalliera.altervista.org/BavastrelliAntolaSop018.pdf
http://www.cralgalliera.altervista.org/ScattiGallieraAntolax130Anni.pdf per per i 130 anni del Galliera...




In breve,si rientra nel paes 30 — tot. rit. 2h1)

In definitiva: meteo discreto, un po’ freddo sul crinale. Diff. T/E; circa 4h15 tot., 600 mt disl.




