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...insieme a Monesteroli, Persico e Navone. Inizio percorso a piedi (300 m) su sentiero (10’).     L’abitato è aggrappato alla montagna

  

  
Il sentiero taglia il versante e in un punto è un po’ più stretto (pochissimi metri)             Retrospettiva su Fossola e la costa verso le Cinque Terre classiche...

  

NB: Info solo generiche, controllare prima le possibili variazioni e studiare a fondo.  Si declina ogni tipo di responsabilità!
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Vista (da quota 255 m) su la mitica…. Monesteroli i classici gradini (questi facili) della zona

  
1h45 fontana Nozzano  (343 m)                                                                   35’ Chiesa Schiara (175 m). Tot. And. 2h30. Pausa medio lunga, perchè poi c’è la risalita.

  
1h25 valico S. Antonio (510 m)                                                                                                 55’ Fossola  10’ park auto Tot. Rit. 2h30     2
In pratica, il giro: Strada Litoranea 370 - Fossola - Bivio sopra Monesteroli - Fontana Nozzano - Chiesetta Schiara -  Fontana Nozzano - valico S. Antonio - Fossola - Strada Litoranea 370

Sopralluogo: 7a riga di http://www.cralgalliera.altervista.org/altre2022.htm In estrema sintesi. Dif. E - disl. 450 mt - 8 km - circa 5h (percorrenza molto lenta, rispetto al

solito). Comodità perc.za: a tratti scarsa. Periodo migliore: da autunno a primavera. Tempo: Buono. Interesse: medio/alto. In auto: 230 km e consumi 5,5 lt. x 100 km
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