Tra Quarto e Bogliasco: [a terza giormata del’ Sentierr Ligurt - Fxqt FoodimL o019

All'inizio, si sono distribuite alcune magliette celebrative della glornata

Parte del giro del Camminare in citta : http://www. Cralgalliera.altervista.org/32. pd ‘ ' ;
Ma negli anni, il circuito si & molto arrlcchlto con diversi nuovi approfondimenti... p
Qumdl Iamcolo appena C|tato ora, e |ncompleto e da solo un quadro generale.

‘ Sopralluogo:

e poi si prende un caffe nel nuovo bar che ha recuperato un rustlco I| vicino.  Di seguito, i vari precede
http://cralgalliera.altervista.org/15dicembre2013.htm - http://www.cralgalliera.altervista.org/Creuze015.pdf

NB: inoltre, lo scorso mese di aprile, la sola parte culturale é stata replicata due volte con il Cug (circolo dell'universita di Genova)
Foto singole della gita, in parte diverse da quelle qui presenti, alla corrispondente riga del link i i




... si scende con una scalinata verso Bogliasco (il primo segmento & un po’ abbandonato, ma dopo & meglio...). Dopo un gelato, si rientra verso Capolungo, dove
passa il bus. Alcuni, invece, proseguono a piedi fino al capolinea del 15, altri ancora Integral fino a Quinto... (2h30/3h x I'escursione) 2
In definitiva: meteo tendente al brutto al pomeriggio, ma senza pioggia. Diff. T/E, 300 mt disl. 4h30/5h tot tra anello culturale e attraversata

Comodita di percorrenza media: discreta. Approfondimenti solo per i soci assicurati; altre info: http://www.cralgalliera.altervista.org/esc.htm




