Da Quinto-a Bogliascos lungo- la via A breve/media lunghezza... - Fxql TestoeFoto di MLO ‘022
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e se si segnala c

d’acqua di circa 10 minuti a cui poi & seguito il cielo sereno... Accesso. Dal centro citta con i bus dell’Amt (linea 15 0 17) o con il treno fino al quartiere di Quinto.
Foto singole al link http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2022.htm

he una volta a casa, verso le 16, c'é stata una improvvisa ‘ramata’
Approfondimenti http://www.cralgalliera.altervista.org/esc.htm Foto gite e varie

Info aggiuntive (mappe, pannelli, notizie, etc. q. p.) solo per i soci iscritti alla Sez Esc Cral Galliera!
http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2021.htm e h
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http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2022.htm
http://www.cralgalliera.altervista.org/esc.htm
http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2021.htm
http://www.cralgalliera.altervista.org/altre2022.htm

! e S 2
5 Cod Y s KR T, <D pol
e A § X 2
Introduzione. Il tempo incerto dirotta su un percorso costiero, coll
montagna, nell'interno ligure... Il cammino, in prevalenza, & quasi tutto su creuze con poche difficolta... le uniche sono legate al fatto che si soffre il primo caldo che
unito all'eccessiva umidita finisce per stancare piu del solito. La brevita e semplicita del tracciato sono quindi protagonisti.

NB: Info solo generiche, controllare prima le possibili variazioni
e studiare a fondo. Si declina ogni tipo di responsabilita!
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San Bernardo &, da dove poi si cala a Bogliasco p fare la pausa p

b 2 AR A P ) TSN Y e R e N etk A NN
In estrema sintesi. Dif. T - disl. 300 mt - 12 km (8+4 altri 2 per ritrovo A/R) - circa 3h30 (+30’ per ritrovo A/R). Comodita percorrenza: discreta/ottima.
Precedenti: 22a riga di http://www.cralgalliera.altervista.org/SopralGiornSentLiguri019.pdf e 6a riga di http://www.cralgalliera.altervista.org/GiornataSentieriLiguri019. pdf
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