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Cingue Terre: dal passo La Foce Al Spez.

CREAT i 5T )
| |

s 5 - ~ . a8 - ' & g < s
- = s RS L -
Da Genova, si prende I'autostrada molto presto (6.45!) e si sale con I'unico bus possibile a La Foce (235 m). Si segue l'asfalto con i simboli Cai x Riomaggiore. PL
Ci sarebbe, poi, la pista, ma sembra chiusa da un nastro e si continua sulla rotabile.  Notizie sulle Cinque Terre su http://www.cralgalliera.altervista.org/69.pdf
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...Casté (350 m - 45’), luogo molto caratteristico.
Foto singole al link  http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2023.htm  Info aggiuntive (mappe, pannelli, notizie, etc. q. p.) solo per i soci iscritti alla Sez Esc Cral Galliera! 1
Approfondimenti http://www.cralgalliera.altervista.org/esc.htm Foto gite e varie http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2022.htm e http://www.cralgalliera.altervista.org/altre2023.htm



http://www.cralgalliera.altervista.org/altre2023.htm
http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2022.htm
http://www.cralgalliera.altervista.org/esc.htm
http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2023.htm

Dipinto appeso su un muro!
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E un’attraversata, inedita, che dalle alture sopra la citta porta al famoso paese sul mare, lungo i sentieri delle 5 Terre. Si passa cosi dagli antichi borghi di Casté e Carpena. Il 20 é un inse-
diamento del Xl sec., dove ci sono i ruderi del castello distrutto dai genovesi nel XV sec. E un modo particolare di raggiungere questa area del parco, scoprendo percorsi ricalcati fin dal
medioevo per il trasporto delle merci, tra piccoli paesi e boschi, ma, pure, luoghi panoramici molto caratteristici (vista sul Golfo dei Poeti, I'entroterra e fino alla linea di costa). Per arrivare al
punto d'inizio, € possibile utilizzare I'auto pit un bus (arrivando da Genova, € logisticamente complesso e in assenza +1h30 e +300 mt disl.). Per il rientro a La Spezia giova sfruttare il treno.




In estrema sintesi: 4h (+30' x vedere Carpena) - Dif. E (un po' faticoso: piogge dei giorni precedenti e, quindi, un cammino molto rallentato) - Disl. +400 mt -620 mt
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I valico... - o ' rie di tornanti abbastanza comodi tra gli alberi. PL

(Volastra e sullo sfondo punta Mesco e Monterosso)
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fino alla strada Litoranea il sentiero € molto scosceso e sconnsso. Nonostante I'espsizioe a Sud, & ancora aII'ombra, quindi tutto b'agn
cospezione e molto lentamente... La via precipita a valle... letteralmente (50’)! Nell’ultimo tratto degli scalini semplificano in parte la discesa fino a Riomaggiore (30’).

3 > L 3L 1 “' ; '.l. 4 ¥ . b | ¥ ga t \ .II ) . . . 4
E molto tardi (14.45) e, dopo aver fatto i biglietti del treno, si mangia, infine, qualcosa nel bar aperto presso la stazione. Rientrati a La Spezia con la ferrovia, bisogna percorrere circa 1,5 km
fino a dove si & lasciata I'auto. Si passa dall’'lpercoop (benzina a € 1,695!) per alcune compere... faticando a ritrovare I'auto... Infatti, c’é il piano 0, ma, pure, lo zero +... giusto per confon-
dere € impedire di tornare a casa... Nonostante i cantieri dovessero essere rimossi... prima di Sestri Levante, c’é un salto di carreggiata con 5 km di coda! Servono 40’ per superarla...




