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Maurizio e il fascino del lago Miage

Abito a Genova e pratico l'escursionismo fin dagh anni Ottania.
Questa passione si é unita a quella della fotogralia che mi ha
consentito, sia pur ad un fivello arartoriale, d raccoghiere

mighala di scatti. Nel 2000, presso 1l cral delf Ospedale Galliera,

dove lavoro nel setlore amministrativo, ho fondate la focale
‘sezione escursionismo” che, nel corso del 2002, si é affiliata
alla FIE Liguna. Da allora, ho condotfo, come capogita, piu di
100 gite social, con offre 2000 presenze in totale. In prevalen-
z&, prediligo organizzare escursion adatte a ramjgle con bam-
bini e gii orari dif partenza tengono sempre conto dei piccoll
escursionists. In quesia ativiia, sono supporiato aa mia moglie
e da rmio figho, che conalividono la mia passione. In particolare,
ho scelto dl portare in gita i mio bambino fin da quando aveva
& mesi — ovviarmente nello zaino porta bimbi — e, successiva-
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mente, a partire aai 4 anni cirea, ha iniziato a camminare siille
sue gambe. Possiledo un approfondita conoscenza ael territorio
ligure, ma anche della plemontese Val Tanaro e di varie zone
ae/ Trentino Alfo Adige e della Valle d’Aosta. Proprio in Valle
ad’Aosta, ho scelfo di proporre [tinerario che trovate descritfo,
nel cuore delle pit belle montagne delle Ajpi e dellintera Euro-
pa. Ogni anno, quesia regione attrae, nei perod ai vacanze,
numerosy appassionall ai escursionismo. La Val Veny é un fer-
rnitorio alpino d'incomparabile fascino, sotto il massiccio del
Monte Bianco, la comodiita dell autostrada A5 fino a Courma-
yeur, con numerose e lunghe gallerie, ne facilita l'accesso. Ho
intrapreso la gita che vi propongo in una giormata corn conay-
Zloni meteo particolarmente favorevoli ed I cielo quasi limpido

fino al tramornito.

l Lago Miage e il
Rifugio Elisabetta

Localita di partenza
parcheggio dopo La
Vessaille (m 1700)

Localita di arrivo

Rifugio Elisabetta (m 2195)
Difficolta

E (prestare attenzione nella
zona del Lago Miage)
Dislivello

11600 metri

Tempo di percorrenza

4 ore

Cartografia

LEscursionista Editore,
Carta dei sentieri 1, Monte
Bianco Courmayeur

Punti di appoggio

Rifugio Elisabetta (m 2195),
80 posti letto, locale
invernale

Tel. 0165.844080/251657

Da Courmayeur, si prosegue
in auto per la Val Veny. Dopo
La Vessaille, oltre un ponte e
il ristoro Chalet du Miage (fin
qui arriva il bus), conviene
parcheggiare a 1700 metri
(limitazioni al traffico nei
periodi d'affollamento). Oltre
una sbarra, si percorre la
strada asfaltata che si svilup-
pa a tornanti. Superato un
pezzo in terra battuta, si

intravedono le guglie delle
Pyramides Calcares, mentre
sulla sinistra il torrente rega-
la un’ansa dalle colorazioni
particolari, frutto del mesco-
lamento dell’acqua di fusione
dei ghiacciai con quella delle
sorgenti.

Si giunge, cosi, al ponte sul-
la Dora di Veny (1 ora), all'al-
tezza del bacino Combal,
che per il momento si trascu-
ra. | cartelli, invece, segnala-
no sulla destra il lago Miage
lontano solo 20 minuti e,
poco dopo, ci si trova di fron-
te al bar Combal. Ecco un
nuovo bivio, e, a destra, su
un breve sentiero in parte
sistemato e senza eccessive
difficolta, si conquista la cre-
sta (m 2040). Da qui, si vede
il lago Miage (m 2020), origi-
nato da uno sbarramento di
tipo glaciale e morenico. |
pannelli segnalano il pericolo
di onde anomale (attenzione

ai massi in bilico sul bordo
del pendio) ed & bene osser-
vare i piccoli iceberg in sicu-
rezza. In ogni caso, la vista
del ghiacciaio che finisce
nello specchio d’acqua &
affascinante. Dopo, si perde
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quota, tornando sui propri
passi e superando il ponte
vicino al lago Combal (m
1950). Ignorati altri tracciati
sulla sinistra, la pista sterrata
si snoda sul pianoro verso |l
rifugio Elisabetta, costeg-
giando la Dora di Veny. Tren-
ta minuti e incomincia una
salita che, con una serie di
svolte porta, prima, al bivio
per il colle de La Seigne, nei
pressi dei ruderi di una vec-
chia caserma e, infine, alla
struttura (40 minuti) intitolata
a Elisabetia Soldini Monta-
naro (m 2195). Il fabbricato
si trova ai piedi del ghiac-
ciaio Lex Blanche ed é stato
costruito nel 1953. |l rientro,
percorrendo la strada del-
l'andata, esclusa la deviazio-
ne per il lago Miage, richiede
circa 90 minuti.



